POUCENIE PACIENTA

o povahe, UcCele, rozsahu, pouzitych postupoch, prinosoch, rizikach a alternativach
zdravotnej starostlivosti

Bol/a som riadne, v€as a zrozumitel'ne pouceny/a o poskytovani zdravotnej starostlivosti v odbore
klinicka psychologia.

1. Povaha zdravotnej starostlivosti
Psychologické zdravotna starostlivost’ zahfiia odborné psychologické vysSetrenie, diagnostiku a

psychologicku liecbu (psychoterapeutické a intervencné postupy), ktoré st poskytované v stilade s
aktualnymi poznatkami mediciny a psychologie.

2. Uéel zdravotnej starostlivosti
Utelom poskytovanej zdravotnej starostlivosti je:
e posudenie psychického stavu pacienta,
e stanovenie psychologickej diagnézy alebo odborného zaveru,

e zmiernenie alebo odstranenie psychickych t'azkosti,
o zlepSenie funk¢nosti, kvality Zivota a dusevného zdravia pacienta.

3. Rozsah zdravotnej starostlivosti

Rozsah zdravotnej starostlivosti zavisi od zdravotného stavu pacienta a moze zahfiat’:
e jedno alebo opakované psychologické vySetrenia,
o kratkodobu alebo dlhodobejsiu psychologicku liecbu,

e spolupracu s inymi zdravotnickymi pracovnikmi.

Rozsah starostlivosti méze byt’ v priebehu liecby upraveny podl'a aktualneho zdravotného stavu
pacienta.

4. Pouzité diagnostické a terapeutické postupy
Pri poskytovani zdravotne;j starostlivosti mozu byt’ pouzité najmaé:

e klinicky rozhovor,
o Standardizované psychologické testy a metddy,
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e pozorovanie,
e psychoterapeutické a podporné psychologické intervencie.

Pouzité postupy st volené individuélne a primerane zdravotnému stavu pacienta.

5. Oc¢akavané prinosy

Ocakavanym prinosom psychologickej zdravotnej starostlivosti mdze byt
o lepsie porozumenie vlastnému psychickému stavu,
e zmiernenie psychickych tazkosti,
o zlepSenie zvladania zat'azovych situdcii,

e zlepSenie osobného, socidlneho alebo pracovného fungovania.

Nie je mozné zarucit’ konkrétny vysledok liecby.

6. Mozné rizika a obmedzenia
Bol/a som pouceny/a, Ze psychologicka zdravotna starostlivost moze byt’ spojena aj s:
e docasnym zhorSenim emoc¢ného prezivania,

e neprijemnymi emdciami pri spraciivani narocnych tém,
e tym, ze UCinok liecCby sa nemusi dostavit’ alebo mdze byt obmedzeny.

7. Alternativy zdravotnej starostlivosti
Bol/a som pouceny/a o existencii alternativnych moznosti rieSenia mojho zdravotného stavu, najma:
o inych foriem zdravotnej starostlivosti (napr. psychiatricka liecba),

e inych psychologickych alebo psychoterapeutickych pristupov,
e moznosti zdravotnu starostlivost odmietnut’ alebo ju kedykol'vek ukoncit’.

8. Zaverecné poucenie
Bol/a som pouceny/a o prave klast’ otazky, dostat’ na ne zrozumiteI'né odpovede a o prave

kedykol’vek odvolat’ svoj siihlas s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

Potvrdzujem, Ze som pouceniu porozumel/a.
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